[image: http://meddovidka.ua/images/news/1602171.jpg]Посткоитальная или экстренная контрацепция – это применение методов, предупреждающих наступление беременности после незащищенного полового акта.
Экстренная контрацепция может применяться   в следующих случаях:
- не применяются методы контрацепции вообще;
- при изнасиловании, если женщина не защищена надежным средством контрацепции;
- средство контрацепции применялось неправильно;
- имел место разрыв, соскальзывание или неправильное применение презерватива;
- был пропущен прием 1 или более таблеток комбинированных оральных контрацептивов;
- неудачный прерванный половой акт;
- выскальзывание, разрыв, преждевременное удаление колпачка, диафрагмы или вагинального контрацептивного кольца;
- неполное растворение спермицидных препаратов (таблетки, свечи, крема)  до начала полового акта.
Особенно остро вопрос контрацепции стоит в подростковом возрасте. 
По данным статистики  средний возраст начала половой жизни  в России приходится на 15-17 лет,  мы занимаем промежуточное  положение между Европой, где средний возраст начала половой жизни приходится на 17-20 лет и Востоком, где и в настоящее время превалируют ранние браки. 
По оценкам как отечественных, так и зарубежных исследователей, в 60 % случаев первый сексуальный контакт «не защищен» контрацепцией. Ежегодно в мире беременеют от 5 до 10 % подростков в возрасте от 13 до 17 лет. В России на долю подростков приходится более 10 % всех абортов, в т. ч. 9,8 % производятся беременным впервые. 
В настоящее время существует несколько  методов  экстренной контрацепции, которыми можно воспользоваться:
1. Комбинированные оральные противозачаточные средства (метод Юзпе).
2. Специально разработанные гормональные препараты.
3. Негормональные препараты.
4. Внутриматочная контрацепция.
[image: http://medprice.com.ua/articles/wp-content/uploads/2016/02/Protivozachatochnyie-tabletki-posle-akta-riskovanno-i-vredno_6275.jpg]Комбинированные гормональные оральные препараты в качестве экстренной контрацепции применяют довольно часто. Этот метод был назван в честь канадского врача Альберта Юзпе, который впервые его использовал и широко пропагандировал. В его основе лежит  2-х кратный приём большой дозировки эстрогенов и прогестагенов (100 мкг эстрадиола и 500 мкг левоноргестрела)  не позднее 72 часов с момента завершения полового акта. Перерыв между приёмами должен  составлять не менее 12 часов. Метод хорош тем, что можно использовать практически любой комбинированный оральный контрацептив, при этом число таблеток зависит от содержания в них эстрогенов и прогестагенов, так например 5 таблеток «Новинет», 4 таблетки «Регулон», 2 таблетки «Овидон».
Принцип действия гормональной посткоитальной контрацепции заключается в подавлении или сдвиге овуляции, препятствии имплантации оплодотворенной яйцеклетки в стенку матки, нарушении формирования эндометрия с его отторжением, что вызывает кровотечение, подобное менструальному. Эффективность метода составляет 97-98%.
Специально разработанными гормональными препаратами  для экстренной защиты являются Постинор и Эскалеп. 
Постинор – наиболее известный препарат, применяемый для экстренной контрацепции, содержит 0,75 мг действующего вещества. Способ его применения заключается в разделении общей дозы на 2 этапа: первую таблетку нужно выпить не позже 3 дней после незащищенного полового контакта, а вторую таблетку необходимо обязательно выпить не позже 12 часов после первой. Если препарат принят в течение суток, то его эффективность достигает порядка 94%. Контрацептивный эффект препарата основывается на изменении сократительной активности маточных труб, торможении движения  сперматозоидов, изменении выработки гормонов яичниками, невозможности прикрепления яйцеклетки к внутренней стенки матки.
Эскапел – это современный аналогичный препарат Постинора, с содержанием действующего вещества в дозировке 1,5 мг. 
Большинство негормональных препаратов для экстренной защиты от незапланированной беременности содержат активный компонент мифепристон (Гинепрестон, Мифегин, Мифепристон, Миропристон). Эти препараты могут  применяться для экстренной контрацепции, особенно когда пациенту нельзя назначать гормональные методы. Препарат реализовывает своё контрацептивное действие за счёт: снижения уровня прогестерона (гормона беременности) в крови, блокирования или задержки овуляции, нарушения естественных изменений в эндометрии, препятствующих прикреплению яйцеклетки. Препараты эффективны в первые 72 часа после незащищенного полового акта и, как правило, хорошо переносятся при соблюдении дозировки и режима приема. 
В качестве экстренной контрацепции  можно использовать медьсодержащую внутриматочную спираль. Для этого необходимо обратиться к врачу гинекологу, не позднее пятого дня с момента незащищенного полового акта. Однако для наиболее эффективного  предохранения эту процедуру проводят в течение суток после полового акта. Эффективность метода составляет 98 %.
После приема препаратов для экстренной контрацепции необходимо медицинское наблюдение у врача гинеколога, которое необходимо для: исключения возможной беременности,  выбора планового метода контрацепции в дальнейшем, диагностики инфекций передающихся половым путем. 
[bookmark: .D0.9C.D0.B5.D1.82.D0.BE.D0.B4_.D0.AE.D0][bookmark: .D0.92.D0.BD.D1.83.D1.82.D1.80.D0.B8.D0.]И в заключении хотелось бы уточнить, что гормональные и негормональные препараты для «срочной» контрацепции предназначены исключительно для экстренных случаев, и не применяются на регулярной основе!
Милые женщины, берегите себя и заботьтесь о своём здоровье!

Врач Центра здоровья
Светлана Владимировна Попова
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